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VON LAIB UND SEELEN

Neuigkeiten und Wissenswertes - von uns fir euch!

PROST NEUJAHR!

Da ist es - das neue Jahr! Es ist an der Zeit, dass wir uns bei
euch fir die ausdauernde Treue bedanken, die ihr uns Tag fir Tag
entgegenbringt. In Zeiten wie diesen ist es nicht leicht, aber
unglaublich wichtig, sich den Mut zur Veranderung zu bewahren.
Auch wenn wir viele spannende Verédnderungen fir dieses Jahr im
Gepéack haben, kénnt ihr euch sicher sein, dass wir unseren
Prinzipien treu bleiben! Qualitativ hochwertige Backwaren in
100% Bio-Qualitdt ohne die Zugabe chemischer Hilfsmittel oder

technischer Enzyme - echtes Backhandwerk, durch und durch.

Wir wiinschen uns und euch allen fiirs neue Jahr Frieden, im
GroBen und im Kleinen. Ein Jahr mit weniger vom "Ich" und
mehr vom "Wir", ein Jahr voller Verstdndnis und
Menschlichkeit fiir den Weg der anderen und eines, in dem wir
in kleinen und vielleicht auch in groBen Schritten unsere Welt
ein Stiickchen besser machen. Wir haben nur dieses eine
Leben, wir haben nur diese eine Erde - gehen wir sorgsam

damit um!

Viele GrifBe von hinter den Kulissen

Eure Kéhlers Vollkornbackerei

BROT DES MONATS

DINKEL RUCHMEHLBROT

NEU IM SORTIMENT

DINKEL KRAPEEN
SCHOKO KRAPFEN Q

ab 73.01

...UND SONST SO?

AUKTION LEBKUCHENHAUSER
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Im Dezember gab es vier Lebkuchenhauser zu bewundern und zu

Knusper, knusper, knduschen...

ersteigern. Der Erléds war in diesem Jahr zu 100% fiir die Kita
Baumhaus in Wiirzburg - Oberdirrbach. Deren Bauwagen im Wald
braucht dringend Reparaturen und Renovierungen, damit er den Kindern

weiterhin als Rickzugsort zur Verfigung stehen kann.

Insgesamt erzielten die H&auser sagenhafte 770€ - wir runden das auf

und kénnen somit 1000€ an die Kita Baumhaus Gbergeben!

Vielen Dank fir all eure Gebote! *

Brot des Monats - Januar

Das erste Aktionsbrot in diesem Jahr ist unser Dinkel-

Ruchmehlbrot - ein groBporiges Dinkelbrot aus Ruchmehl. Frei
geschoben und auf der Steinplatte gebacken Ulberzeugt es mit
krosser Kruste und herrlich saftiger Krume. Im Januar statt 4,74 €
nur 4,20 €!
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SCHON GEWUSST? ’[7\\

Beim Ruchmehl werden die duBeren Kleieschichten
des Getreidekorns beim Mahlen nicht vollstédndig
entfernt, was zu einem hdheren Nahrwert und einem

intensiven/nussigen Geschmack fihrt.

| Hip Hip Helau! m

Die Lebkuchen haben sich verabschiedet, die néchsten
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é Saisonschlager stehen in den Startléchern. Wir starten mit Krapfen!
4 Sie kommen am 13. Januar in zweierlei Ausfilhrung in die Theken.

Entweder "dibbisch frangisch" mit Hiffenmark oder aber mit zarter

Schokocréme gefillt. So oder so dirfen sie in der nérrischen Zeit

nicht fehlerl;g\g‘g)
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