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VON LAIB UND SEELEN

Neuigkeiten und Wissenswertes - von uns fir euch!
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FRUHLING LASST SEIN BLAUES BAND...

Der Frihling ist da, wir genieBen Sonnenstunden, entdecken
vielleicht das ein oder andere erste Buschwindréschen im Wald und
freuen uns liber frische, satte, neue Farben! Osterhase und Co
bleiben noch bis nach den Osterfeiertagen im Sortiment, dazu
gesellen sich aber schon neue Saisongéste aus der Rhabarberfamilie

oder der Barlauch!
Viele GriBBe von hinter den Kulissen

Eure Kéhlers Vollkornbackerei

\/ qurot\ |
I‘-._ des Monats

Aktionsbrot im April ist unser Emmer Dinkelbrot - ein weizenfreies,
leichtes Vollkorn-Kastenbrot, ummantelt mit Sesam, der fir ein
nussiges Geschmackserlebnis sorgt. Das 500g Kastenbrot gibt es im
April statt fur 4,40 € nur 3,90 €!
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BROT DES MONATS

EMMER DINKELBROT

NEU IM SORTIMENT

BARLAUCH FICELLE
RHABARBER QUARKPLUNDER
RHABARBERKUCHEN
JOHANNISBEER BAISER

...UND SONST SO?

FRUHLING




Rhabarber Rhabarber...

Farbe auf den Kuchenteller - los geht's!
Wir héatten da Rhabarber Quarkplunder im Gepéck (der

somit voriibergehend unseren Apfelplunder ersetzt) oder
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aber einen veganen Rhabarberkuchen mit Streuseln (100%
Dinkelvollkorn und herrliche Puddingcreme - lecker!) oder

vielleicht lieber ein Stiick Johannisbeer Baiser?

SCHON GEWUSST? ’17\\—
Rhabarber ist Gemuse! Habt ihr bestimmt schon mal gehért, aber warum
ist das so? Rhabarber gehért zu den Knéterichgewéchsen und ist so wie
Sauerampfer sogenanntes Stielgemise! Prinzipiell aber ja auch ganz

egal - weil in Kuchen und Kompott oder als Schorle lberzeugt der
Rhabarber mit charakteristischem Geschmack so oder so!
J
FRUHLING, JA DU
BIST'S! DICH HAB ICH
VERNOMMEN!
EDUARD MORIKE
Barlauch
Aufmerksame Nasen im Wald  koénnen
vielleicht schon eineh Hauch Knoblauch
wahrnehmen - auch der Bérlauch zeigt sich
und wir verbacken ' das unterschatzte
Wildkraut« direkt wieder in einer Barlauch
Ficelle (gesprochen "f}sell"). Eine Ficelle ist
ein - franzésisches, dinnes Stangenbrot,
| angelehnt an ein Baguette. Bei uns wird sie
F':!hl& von Hand gedreht, sie gesellt sich zu den
\ E Seelen und ist - schoén wirzig - eine perfekte
i Beglé;itung far Osterfruhstick und
¥ Fri]hlllngspicknick.
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