AUGUST 2024, AUSGABE 4

VON LAIB UND SEELEN

Neuigkeiten und Wissenswertes - von uns fir euch!
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SOMMER IM AUGUST...

..und volle Kanne Sommerferien! Die Uhren ticken etwas BROT DES MONATS
langsamer, die Autobahnen gen Studen sind ebenso gut gefillt
wie die Freibdder und Badestellen der Region. Auch wir spiren FITNESSBROT
die Urlaubszeit und so geht es aktuell in allen Bereichen bei

Kéhlers etwas ruhiger zu! Wir wiinschen lhnen und euch eine

entspannt entschleunigte Sommerzeit! NEU IM SORTIMENT
Viele GriiBe von hinter den Kulissen KOKOS KIRSCHKUCHEN
lhre Kéhlers Vollkornbackerei BLAUBEER KASEKUCHLEIN

..UND SONST SO?
Sommer auf dem Kuchenteller...

Die einen wollten Kirschen, die anderen Kokos - GETREIDESORTEN ERKENNEN |

herausgekommen ist ein Kokos Kirschkuchen vom Blech! SOV ERAZEN
Super sommerlich fruchtig. Einer, der das Zeug zum
Lieblingskuchen hat und der ganz unbeabsichtigt sogar

vegan daherkommt! Unbedingt probieren!
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Getreide richtig erkennen...

Man sieht sie aktuell in ihrer vollen Pracht - goldgelbe
Getreidefelder! Aber was steht denn da eigentlich auf dem Feld?
Weizen? Oder Roggen? Und wie sieht eigentlich Gerste aus?

Keine Sorge - wir haben da ne perfekte Eselsbricke fur euch!

Manche Getreidesorten tragen Grannen (das sind die langen
"Haare"), manche nicht - merken kénnt ihr euch das so:

e Roggen: tragt kleine Grannen (kleines "g" im Namen)

e Gerste: tragt groBe Grannen (groBes "G")

e Weizen: trégt gar keine Grannen (und auch kein "g" im Namen)

o Hafer: hangt als Spelz (keine Ahre, keine Grannen)

Und Dinkel? Dinkel kommt ebenfalls aus der Weizenfamilie und
siecht dem Weizen somit sehr ahnlich. Die Ahre vom Dinkel ist
allerdings etwas langer und schmaler und das Korn ist viel fester
vom Spelz umschlossen (was dafiir sorgt, dass Umwelteinflisse

besser abgehalten werden).

Beim nachsten Spaziergang Ubers Feld seid ihr nun also bestens

gewappnet!

@ Sommerferien

Unsere Filiale in Rottenbauer schlieBt vom 12.08. bis
einschlieBlich 02.09.24 ihre Pforten.
An Marid Himmelfahrt haben die Ubrigen Filialen wie folgt
gedffnet:

e ArndtstraBe: geschlossen

e Alte Mainbriicke: 08:00-18:00 Uhr

e Hubland: 08:00-17:00 Uhr

Schone Ferien!
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